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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente Manual Técnico-Metodoldgico establece los lineamientos para la
implementacion de la Liga JEC 2026, una iniciativa estratégica del Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte (IDRD) en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
(JEC). Este programa tiene como objetivo fundamental la deteccién, evaluacion y
proyeccion del talento deportivo en nifios, nifias y jévenes de Bogotd, con una meta
ambiciosa de recopilar 30,000 registros de desempefio motor.

La Liga JEC se concibe como un sistema integral que articula la formacién deportiva
escolar con la ruta de alto rendimiento, buscando identificar a los futuros
representantes de la ciudad en los Juegos Intercolegiados Nacionales vy,
potencialmente, en escenarios deportivos de mayor envergadura. La rigurosidad
metodoldgica y la calidad en la recoleccion de datos son pilares esenciales para el
éxito y la credibilidad de este proceso.




2. FILOSOFIA INSTITUCIONAL Y PRINCIPIOS RECTORES

La Liga JEC se fundamenta en principios de equidad, inclusion, excelencia y
desarrollo integral. Reconocemos que el talento deportivo es inherente a la
diversidad de nuestra poblacion y que cada individuo, independientemente de su
condicion o contexto, posee un potencial que merece ser descubierto y cultivado.

2.1. El Valor Innegociable del Dato Real

La piedra angular de la Liga JEC es la confiabilidad de la informacion. La recoleccion
de datos precisos y veraces es crucial para:

 Diagnostico Objetivo: Permite una evaluacién fidedigna de las capacidades
fisicas de cada participante, identificando fortalezas y areas de mejora.

* Toma de Decisiones Estratégicas: Facilita la asignacion de talentos a disciplinas
deportivas especificas y la formulacion de planes de entrenamiento
individualizados y grupales.

e Transparenciay Credibilidad: Otorga legitimidad al proceso de seleccidony
proyeccidn deportiva, garantizando la igualdad de oportunidades.

“La integridad del dato es la base de la justicia deportiva y el desarrollo dei
potencial humano.”

2.2. Inclusion y Diversidad: Un Enfoque Transversal
La Liga JEC abraza la diversidad de Bogota, promoviendo la participacion activa de:

e Poblacion Afrocolombiana, Indigena y Rrom: Reconociendo y valorando sus
aportes culturales y deportivos.

e Personas con Discapacidad: Implementando adaptaciones metodolégicas que
permitan evaluar el desempefio motor de nifios, nifias y jovenes con
discapacidad fisica, sensorial o cognitiva, garantizando su plena integracién en el
programa.

e Equidad de Género: Fomentando la participacidn equitativa de nifias y nifios en
todas las fases del proceso, desmitificando roles y promoviendo el desarrollo
deportivo sin sesgos.




3. ESTRUCTURA DE LA LIGA JEC: FASES DEL PROCESO

La Liga JEC se articula en tres fases interconectadas, disefiadas para una progresion
l6gica desde la deteccién masiva hasta la competencia de alto nivel:

3.1. Fase 1: Intramural (Deteccion Masiva y Linea Base)

Esta fase constituye el punto de partida del programa, enfocandose en la evaluacién
universal de todos los participantes de los Centros de Interés y Semilleros JEC. Su
propdsito es establecer una linea base de las capacidades fisicas de la poblacion

estudiantil.
e Alcance: Evaluacién del 100% de los inscritos en el programa JEC.

e Metodologia: Implementacidn de una bateria estandarizada de pruebas
motrices (Circuito “Promesa Deportiva”).

e Producto: Recopilacion de 30,000 registros de desempefio motor.

3.2. Fase 2: Zonales Liga JEC (Analisis, Especializacion y Refuerzo)

Con base en los datos recopilados en la Fase 1, se realiza un analisis exhaustivo para
identificar talentos y necesidades especificas por zona geografica.

e Identificacion de Talentos: Deteccién de individuos con desempefio
sobresaliente en capacidades especificas (velocidad, fuerza, etc.).

¢ Reporte Institucional: Generacion de informes detallados para cada institucion
educativa, indicando el perfil deportivo de sus estudiantes y sugerencias para la
conformacion de equipos por disciplina.

e Planes de Refuerzo: Disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas para
mejorar las capacidades fisicas de los estudiantes con resultados por debajo del
promedio, garantizando su desarrollo integral y evitando la exclusion.

3.3. Fase 3: Distritales y Ranking Oficial (Proyeccion al Alto
Rendimiento)

Esta fase representa la culminacion del proceso, donde los talentos identificados
compiten a nivel distrital para acceder a la élite deportiva.



 Seleccion JEC: Conformacidn de equipos representativos del IDRD con los

deportistas mas destacados de los zonales.

e Competencia Distrital: Participacion en eventos deportivos de alto nivel en

Bogota.

e Acceso a Intercolegiados Nacionales: Obtencion de cupos directos para la fase

final de los Juegos Intercolegiados Nacionales del Ministerio del Deporte,
posicionando al IDRD como un actor clave en el deporte escolar colombiano.

4. CIRCUITO “PROMESA DEPORTIVA JEC”: PROTOCOLO
DE EVALUACION

El Circuito “Promesa Deportiva JEC” consta de cinco (5) estaciones disefiadas para
evaluar las capacidades fisicas fundamentales. La estandarizacion en la ejecuciony la

medicion es critica para la validez de los resultados.

4.1. Consideraciones Generales para la Implementacion:

Espacio: Adaptabilidad a diversos entornos (patios escolares, parques, salones
multiusos), priorizando superficies planas y seguras.

Materiales: Utilizacion de implementos estandarizados o adaptaciones
validadas, garantizando la equidad en la evaluacion.

Seguridad: Supervision constante para prevenir lesiones y asegurar el bienestar
de los participantes.

Calentamiento: Sesion previa de calentamiento general y especifico para cada
prueba.

Explicacion: Demostracién claray concisa de cada test antes de su ejecucidn.




5. ESTACION 1: VELOCIDAD - “LOS MAS VELOCES”

5.1. Test: Carrera de 30 Metros Planos

Objetivo: Evaluar la velocidad de reaccion, aceleracion y la maxima velocidad de
desplazamiento en una distancia corta. Unidad de Medida: Segundos (s), con registro
de centésimas. Importancia Fisiologica: La velocidad es una capacidad motriz
fundamental, determinante en la mayoria de las disciplinas deportivas, especialmente
en aquellas de caracter explosivo y aciclico.

5.2. Protocolo de Ejecucion:

1. Marcaje: Delimitar una distancia de 30 metros exactos en una superficie planay
antideslizante. Se recomienda el uso de conos o demarcadores visuales claros en
la linea de salida y llegada.

2. Posicion de Salida: Los participantes adoptaran una posicion de salida alta (de
pie), con un pie ligeramente adelantado y el tronco inclinado hacia adelante,
listos para la accion.

3. Senal de Inicio: El formador emitira una sefal auditiva clara y estandarizada (ej.
“Listos... {YA!”) para iniciar la prueba y activar el cronémetro.

4. Recorrido: El participante debera recorrer la distancia de 30 metros a la maxima
velocidad posible.

5. Registro: El crondmetro se detendra en el momento exacto en que el plano del
pecho del participante cruce la linea de llegada.

5.3. Criterios de Validez:

e No realizar salidas en falso.
e Recorrer la distancia completa sin interrupciones.

e Elcronometraje debe ser realizado por personal capacitado y con instrumentos
calibrados (cronémetro digital).



5.4. Adaptaciones para la Inclusion:

e Discapacidad Motriz (Silla de Ruedas Deportiva): Se evaluara el tiempo de
desplazamiento en los mismos 30 metros, utilizando unasilla de ruedas
deportiva. El protocolo de salida y llegada se mantiene.

e Discapacidad Visual: El nifio corre con un guia o siguiendo una sefial sonora. La
seguridad del participante es prioritaria.

e Discapacidad Auditiva: La sefial de inicio sera visual (e]. bajada de bandera)
simultanea a la sefial auditiva para el resto del grupo.

5.5. Adaptacion de Materiales (Soluciones Practicas):

e Demarcadores: En ausencia de conos, se pueden utilizar botellas plasticas llenas
de arena o agua, ladrillos, o incluso marcas de tiza/cinta adhesiva en el suelo.

» Medicion de Distancia: Si no se dispone de cinta métrica larga, se puede utilizar
una regla de 30 cm o un metro de costura, marcando progresivamente la
distancia con tiza o pintura. La precision es clave.

e Superficie: Priorizar el uso de pasillos largos, patios amplios o canchas
deportivas. En caso de no contar con superficies lisas, se debe garantizar la
seguridad y uniformidad del terreno en la medida de lo posible.



ESTACION 1: VELOCIDAD

Carrera de 30 Metros Planos

Cronométro Conos o Botellas

6. ESTACION 2: FUERZA - “LOS MAS FUERTES”

6.1. Test: Bateria de Fuerza Muscular (Tren Superior, Inferior y Core)

Objetivo: Evaluar la fuerza-resistencia muscular del tren superior (flexion de codos), la
fuerza explosiva del tren inferior (sentadilla profunda) y la resistencia isométrica del
core (plancha horizontal). Unidad de Medida: Repeticiones (flexion de codos,
sentadilla) y Segundos (s) (plancha). Importancia Fisioldgica: La fuerza es una
capacidad fisica esencial para el rendimiento deportivo, la prevencion de lesiones y el
desarrollo de habilidades motrices basicas.

6.2. Protocolo de Ejecucion:

6.2.1. Flexion de Codos (4 Apoyos) - 1 Minuto

1. Posicion Inicial: Cuatro apoyos (manos a la altura de los hombros, rodillas
apoyadas en el suelo). El cuerpo debe formar una linea recta desde la cabeza
hasta las rodillas.



2. Ejecucion: Flexionar los codos controladamente hasta que el pecho se aproxime
al suelo, manteniendo la alineacidn corporal. Extender los brazos para volver a la
posicion inicial.

3. Registro: Contar el nimero de repeticiones completas y validas realizadas en un
(1) minuto.

6.2.2. Sentadilla Profunda - 45 Segundos
1. Posicion Inicial: De pie, pies al ancho de los hombros, puntas ligeramente hacia
afuera.

2. Ejecucion: Flexionar caderas y rodillas simultdneamente, descendiendo hasta
romper el angulo de 90° (muslos paralelos o por debajo de las rodillas). La
espalda debe permanecer rectay los talones apoyados. Extender las piernas para
volver a la posicidn inicial, buscando una triple extension (rodillas, cadera,
espalda).

3. Registro: Contar el nimero de repeticiones completas y validas realizadas en
cuarentay cinco (45) segundos.

6.2.3. Plancha Horizontal (Resistencia Isométrica)
1. Posicion Inicial: Tumbado boca abajo, apoyandose sobre los antebrazosy las
puntas de los pies. Los codos deben estar alineados con los hombros.

2. Ejecucion: Elevar el cuerpo formando una linea recta desde la cabeza hasta los
talones, activando el abdomen y los gliteos. Mantener la posicion el mayor
tiempo posible sin que la cadera caiga o se eleve excesivamente.

3. Registro: Cronometrar el tiempo en segundos que el participante logra
mantener la postura correcta.

6.3. Criterios de Validez:

e Mantener la técnica correcta durante toda la ejecucidn de cada test.
e No realizar pausas prolongadas que alteren la continuidad de la prueba.

e Elformador debe validar cada repeticion o la postura de la plancha.



6.4. Adaptaciones para la Inclusion:

e Discapacidad Motriz (Tren Inferior): Para participantes con movilidad reducida
en las piernas, se puede priorizar la evaluacion de la fuerza del tren superior
(flexiones) y del core (plancha), adaptando la posicidn si es necesario (ej.
flexiones con apoyo de rodillas mas avanzado).

¢ Discapacidad Motriz (Tren Superior): Si la limitacion es en brazos, se enfatiza la
sentadilla profunda, y se pueden explorar tests de fuerza de agarre o resistencia
abdominal adaptados.

e Discapacidad Cognitiva: Las instrucciones deben ser simplificadas, con
demostraciones visuales claras y repeticiones. El formador puede guiar
fisicamente al participante para asegurar la comprension del movimiento.

6.5. Adaptacion de Materiales (Soluciones Practicas):

e Colchonetas: En ausencia de colchonetas deportivas, se pueden utilizar cartones
grandes desplegados, cobijas gruesas dobladas o toallas para amortiguar el
apoyo de rodillas y antebrazos.

e Cronometro: Cualquier teléfono mévil con funcién de cronémetro es suficiente,
siempre que se utilice de manera consistente y con una sefal de inicio/fin clara.



ESTACION 2: FUERZA

- Batéria de Fuerza Muscular

Flexiones Sentadillas Plancha

——

aptado
Esterillas o Cartén Doblado

Ejercicio Ad

7. ESTACION 3: FLEXIBILIDAD - “LOS MAS FLEXIBLES”

7.1. Test: Flexion de Tronco Sentado (Test de Wells Modificado)

Objetivo: Evaluar la flexibilidad de la cadena muscular posterior, incluyendo
isquiotibiales, gliteos y zona lumbar. Unidad de Medida: Centimetros (cm).
Importancia Fisioldgica: Una adecuada flexibilidad contribuye a la prevencidn de
lesiones, mejora el rango de movimiento articular y optimiza la eficiencia mecanica en
la ejecucion de gestos deportivos.

7.2. Protocolo de Ejecucion:

1. Posicion Inicial: El participante se sienta en el suelo con las piernas
completamente extendidas y juntas. Los pies deben estar apoyados contra una
superficie vertical (cajon, pared, banco) o una linea de referencia.

2. Medicion: Se coloca una regla o cinta métrica a lo largo del suelo, con el punto
cero (0) a la altura de la planta de los pies. Si el participante supera el punto cero,
el registro sera positivo (+cm); si no lo alcanza, sera negativo (-cm).



3. Ejecucion: Con los brazos extendidos hacia adelante y las manos superpuestas,

el participante realiza una flexién lenta y progresiva del tronco, intentando
alcanzar la maxima distancia posible con las puntas de los dedos, sin flexionar
las rodillas.

. Registro: Se mantiene la posicion de maxima flexion durante dos (2) segundos

para registrar la marca mas lejana alcanzada por las puntas de los dedos.

7.3. Criterios de Validez:

Las rodillas deben permanecer extendidas durante toda la prueba.
La flexion debe ser lenta y controlada, sin rebotes o impulsos bruscos.

Los pies deben mantenerse en contacto con la superficie de apoyo.

7.4. Adaptaciones para la Inclusion:

Discapacidad Motriz (Movilidad Reducida en Tren Inferior): Si el participante
no puede extender completamente las piernas, se puede adaptar la posicion
inicial buscando la maxima extension posible sin dolor. El registro se hara desde
esa nueva linea de referencia. En casos de silla de ruedas, se puede evaluar la
flexibilidad del tronco superior o de los hombros con tests especificos
adaptados.

Discapacidad Visual: El formador puede guiar las manos del participante para
asegurar que sigan la linea de la regla y registrar la marca, describiendo
verbalmente el proceso.

7.5. Adaptacion de Materiales (Soluciones Practicas):

Cajon de Wells: En ausencia de un cajon especifico, se puede utilizar un banco
estable, un escaldn o incluso una pila de libros pesados y estables. La clave es
tener una superficie vertical contra la cual apoyar los pies.

Regla de Medicion: Una cinta métrica de costura o una regla escolar puede ser
pegada al suelo o al cajén/banco para realizar la medicién. Es fundamental que
el punto cero esté claramente definido a la altura de los pies.



ESTACION 3: FLEXIBILIDAD - Test de Wells Modificado

Test de Wells Adaptado: Test de Flexibilidad

en Silla de Ruedas

Alcanzar Espalda Recta

hacia adelante

Estirar hacia
el frente

Extendidas
Caja de Wells Tabla de Medicion

8. ESTACION 4: COORDINACION - “LOS MAS
COORDINADOS”

8.1. Test: Circuito de Agilidad con Escaleray Conos

Objetivo: Evaluar la coordinacion dinamica general, la agilidad, la velocidad
frecuencial y la capacidad de cambiar de direccion. Unidad de Medida: Segundos (s),
con registro de centésimas. Importancia Fisiologica: La coordinacién y la agilidad son
capacidades cruciales para la ejecucion de movimientos complejos, la respuesta
rapida a estimulos y la adaptacion a situaciones cambiantes en el juego o la
competencia.

8.2. Protocolo de Ejecucion:

1. Montaje del Circuito: Colocar una escalera de coordinacion (aproximadamente
4-5 metros de largo, con cuadros de 40x40 cm) en el suelo. A una distancia de 5
metros de cada extremo de la escalera, colocar un cono o demarcador.



2. Posicion de Salida: El participante se ubica en posicidn de salida alta, al lado del
primer cono, listo para iniciar el recorrido.

3. Senal de Inicio: A la sefial del formador, el crondmetro se activa.

4. Recorrido:
o El participante corre a través de la escalera de coordinacion, realizando dos
apoyos por cada cuadro (ej. pie derecho, pie izquierdo dentro del mismo
cuadro), con la mayor velocidad posible.

o Alfinalizar la escalera, corre hacia el segundo cono, lo toca con la manoy
regresa corriendo por fuera de la escalera hacia el primer cono.

o Alllegar al primer cono, lo toca con la mano y el crondmetro se detiene.

5. Registro: Se anota el tiempo total empleado para completar el circuito.

8.3. Criterios de Validez:

e Realizar dos apoyos por cuadro en la escalera de coordinacion (no saltarse
cuadros).

e Tocar los conos en los extremos del circuito.

e No derribar los conos o salirse del trazado.

8.4. Adaptaciones para la Inclusion:

e Discapacidad Motriz (Silla de Ruedas): El circuito se adapta para ser realizado
en silla de ruedas, enfatizando la agilidad en los cambios de direccion y la
velocidad de propulsidn. La escalera de coordinacion puede ser reemplazada por
una serie de giros o eslalon entre demarcadores.

e Discapacidad Visual: El circuito se puede realizar con un guia vidente o
mediante senales sonoras que indiquen los puntos de giro y la trayectoria. La
seguridad es primordial.

e Discapacidad Cognitiva: Las instrucciones deben ser desglosadas en pasos
simples y demostradas visualmente. Se puede permitir una practica previay
reducir la complejidad del circuito si es necesario, priorizando la comprensiony
ejecucion del movimiento sobre la velocidad.



8.5. Adaptacion de Materiales (Soluciones Practicas):

» Escalera de Coordinacion: Se puede dibujar en el suelo con tiza, carbdn, cinta
de enmascarar o incluso con cuerdasy palos. Los cuadros deben tener
dimensiones consistentes (aproximadamente 40x40 cm).

e Conos: Botellas plasticas, piedras, o cualquier objeto estable que sirva como
punto de referencia para los giros.

e Superficie: Un patio escolar, una cancha de baloncesto o un espacio amplioy
plano son ideales. La uniformidad del terreno es importante para evitar
tropiezos.

ESTACION 4: COORDINACION

Circuito de Agilidad con Escalera y Conos
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9. ESTACION 5: POTENCIA - “LOS MAS ACTIVOS”

9.1. Test: Lanzamiento de Balon Medicinal por Encima de la Cabeza

Objetivo: Evaluar la fuerza explosiva del tren superior, el core y la coordinacion
intermuscular para generar potencia. Unidad de Medida: Centimetros (cm).
Importancia Fisiologica: La potencia es una capacidad clave en deportes que



requieren gestos explosivos como lanzamientos, saltos y golpes. Refleja la capacidad
del sistema neuromuscular para producir fuerza rdpidamente.

9.2. Protocolo de Ejecucion:

1. Posicion Inicial: El participante se ubica de pie, detras de una linea de
lanzamiento claramente marcada. Sostiene el balén medicinal con ambas manos
por encima de la cabeza, con los codos ligeramente flexionados.

2. Ejecucion: Realiza una flexién ligera de rodillas y caderas, seguida de una
extension explosiva de todo el cuerpo (piernas, tronco, brazos) para lanzar el
baldén hacia adelante con la maxima fuerza posible. Los pies no deben cruzar la
linea de lanzamiento durante la ejecucion.

3. Registro: Se mide la distancia desde la linea de lanzamiento hasta el primer
punto de contacto del balén con el suelo. Se registran los centimetros
alcanzados.

9.3. Criterios de Validez:

e No cruzar la linea de lanzamiento antes o durante la ejecucion.
e Ellanzamiento debe ser realizado con ambas manos y por encima de la cabeza.

e Se permite un paso hacia adelante después del lanzamiento, siempre y cuando el
balén ya haya abandonado las manos y los pies no hayan cruzado la linea antes.

9.4. Adaptaciones para la Inclusion:

e Discapacidad Motriz (Silla de Ruedas): El lanzamiento se realiza desde la silla
de ruedas, enfatizando la potencia del tronco y los brazos. Se mide la distancia
desde la parte frontal de la silla hasta el punto de caida del baldn.

e Discapacidad Motriz (Tren Inferior): Si el participante no puede realizar la
flexion de rodillas y caderas, el lanzamiento se enfoca en la potencia del tren
superiory el core desde una posicion de pie estable.

e Discapacidad Visual: El formador puede asistir verbalmente al participante para
asegurar la direccion del lanzamiento y la técnica. Se debe garantizar un espacio
seguro para el lanzamiento.



9.5. Adaptacion de Materiales (Soluciones Practicas):

e Balones Medicinales: En ausencia de balones medicinales reglamentarios, se
pueden fabricar. Utilizar balones de baloncesto o futbol viejos, desinflarlos
parcialmente y rellenarlos con arena, aserrin o trapos hasta alcanzar el peso
deseado (1kg, 2kg, 4kg). Luego, sellarlos con cinta adhesiva resistente. También
se pueden usar bolsas de tela resistentes rellenas con el peso adecuado.

e Cinta Métrica: Una cinta métrica de construccién o costura es suficiente para
medir la distancia. Es crucial que la linea de lanzamiento esté claramente
marcada.

ESTACION 5: POTENCIA

Lanzdmiento de Balon Medicinal

- .
-

Balén Medicinal Cinta Métrica

10. GESTION DE DATOS: DE LA CANCHAA LA
PLATAFORMA SIM-IDRD

La calidad y trazabilidad de los 30,000 datos son fundamentales. El proceso de
recoleccidn y gestion se estructura en tres etapas interconectadas:



10.1. Etapa 1: Planilla Fisica de Campo (Registro Primario)

* Propdsito: Captura inicial y directa de los resultados en el lugar de la evaluacién.

e Instrumento: Planilla de registro oficial del IDRD (Anexo A), disefiada para ser
claray de facil diligenciamiento.

e Procedimiento:
1. Cada formador dispondra de planillas impresas para cada grupo o equipo.

2. Se registrara el nombre completo del participante, nimero de
identificacion, categoriay los resultados obtenidos en cada una de las 5
estaciones.

3. Es imperativo que el registro sea legible y sin tachones. Cualquier
correccion debe ser validada con la firma del formador.

4. Al finalizar la jornada, las planillas deben ser revisadas para asegurar la
completitud de los datos.

10.2. Etapa 2: Matriz de Consolidacion en Excel (Digitalizacion y
Verificacion)
» Propdsito: Digitalizar los datos de las planillas fisicas y realizar una primera
verificacion de consistencia.
¢ Instrumento: Plantilla Excel estandarizada proporcionada por el IDRD (Anexo B).

e Procedimiento:
1. El formador o el gestor de datos asignado transcribira los resultados de las
planillas fisicas a la matriz Excel.

2. Se recomienda la doble verificacidn de los datos ingresados para minimizar
errores de transcripcion.

3. La plantilla Excel incluira férmulas basicas para identificar valores atipicos o
errores de formato, facilitando la depuracion inicial.

4. Esta matriz servira como respaldo y como insumo para la carga final.



10.3. Etapa 3: Carga en Plataforma SIM-IDRD (Sistema de Informacion
y Monitoreo)

* Proposito: Integrar los datos consolidados al sistema centralizado del IDRD para
su analisis, procesamiento y generacién de informes.

¢ Instrumento: Plataforma en linea SIM-IDRD (Sistema de Informaciony
Monitoreo del IDRD).

e Procedimiento:
1. El formador o gestor de datos accedera a la plataforma SIM-IDRD con sus
credenciales asignadas.

2. Se seguira el flujo de carga de datos establecido en la plataforma, que
permitira la importacidn de la matriz Excel o el ingreso manual de registros.

3. La plataforma realizara validaciones automaticas para asegurar la
integridad y el formato de los datos.

4. Una vez cargados, los datos estaran disponibles para el analisis por parte
del equipo metodoldgico del IDRD, la generacidn de rankings y los reportes
institucionales para los colegios.

jAdvertencia Critica! Un dato no cargado o cargado incorrectamente en la
plataforma SIM-IDRD es un talento que no existe para el sistema. La precision y la
puntualidad en esta etapa son determinantes para la proyeccion deportiva de los
participantes.

11. ANALISIS DE RESULTADOS Y RETROALIMENTACION
INSTITUCIONAL

La informacidon recopilada y procesada en el SIM-IDRD se transformara en
herramientas estratégicas para las instituciones educativas y los formadores.

11.1. Reporte de Talento Institucional para Rectores

Cada institucidn educativa recibira un informe consolidado que permitira:

* Identificacion de Perfiles Deportivos: Conocer las capacidades fisicas
predominantes en su poblacion estudiantil (ej. “El 30% de sus estudiantes



destacan en velocidad, lo que los perfila para atletismo o deportes de conjunto
de alta intensidad”).

e Sugerencias para la Conformacion de Equipos: Orientacién sobre las
disciplinas deportivas en las que el colegio tiene mayor potencial para conformar
selecciones competitivas.

e Deteccion de Talentos Especificos: Resaltar a los estudiantes con desempefios
sobresalientes en una o varias pruebas, sugiriendo su proyeccion a programas de
alto rendimiento o ligas deportivas.

11.2. Planes de Mejora y Desarrollo para Formadores

Para los estudiantes con resultados por debajo del promedio en alguna capacidad
fisica, el sistema generara insumos para que los formadores puedan:

e Disenar Sesiones de Refuerzo: Crear planes de entrenamiento especificos
dentro de las clases de JEC, enfocados en mejorar las capacidades motoras
identificadas como débiles (ej. “Programa de 8 semanas para el desarrollo de la
fuerza en el tren inferior”).

e Seguimiento Individualizado: Monitorear la evolucidn de los estudiantes a
través de nuevas evaluaciones, demostrando el impacto de las intervenciones
pedagdgicas.

12. LALIGA JEC: RUTA HACIA LOS JUEGOS
INTERCOLEGIADOS NACIONALES

La Liga JEC es el primer escalén de una trayectoria deportiva de éxito. Los talentos
identificados y desarrollados a través de este sistema tendran la oportunidad de:

e Representar al IDRD: Conformar las selecciones distritales que competiran en
los Juegos Intercolegiados Nacionales.

e Visibilidad Nacional: Acceder a un escenario de competencia de alto nivel,
donde podran ser observados por cazatalentos y federaciones deportivas.

e Desarrollo Integral: Fomentar valores como la disciplina, el trabajo en equipo, la
resiliencia y el compromiso, esenciales para su formacién como ciudadanosy
atletas.



“Cada medicion, cada entrenamiento, cada esfuerzo en la Liga JEC es un paso firme
hacia la construccion de un futuro deportivo brillante para Bogota y Colombia.”

ANEXOS

e Anexo A: Planilla de Registro de Campo (Formato Fisico)
e Anexo B: Matriz de Consolidacion de Datos (Plantilla Excel)

e Anexo C: Guia Rapida de Adaptacion de Materiales (Iconografica)

REFERENCIAS

[1] IDRD. (2026). Jornada Escolar Complementaria (JEC) - Programa de Formacion
Integral. Bogota, Colombia. [2] Ministerio del Deporte. (2026). Reglamento General
Juegos Intercolegiados Nacionales. Colombia. [3] Adaptaciones de pruebas fisicas
para poblaciones con discapacidad. (Diversas fuentes académicas y federaciones

deportivas).
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Identificacion de posibles promesas deportivas

Reporte: 1140 | Estado: EN REVISION | IPD: 2.83 | Clasificacion: SEGUIMIENTO INTERNO

Datos basicos

Estudiante
Documento

Edad

Sexo

IED

Localidad
Deporte
Formador
Gestor zonal
Gestor territorial
Lider semilleros
Fecha de reporte

Altura percibida

Valoracion automatica

Indicador
Coordinacion general
Velocidad / Agilidad
Fuerza relativa
Resistencia

Dominio tecnico especifico
Comprension del juego
Toma de decisiones
Disciplina

Compromiso
Habilidades sociales

Resiliencia

ARISMENDI RODRIGUEZ SEBATIAN
1111548796

17

M

COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED)
KENNEDY

BALONCESTO

BILLY ELVIS PEREZ BARRERA

KAREN LORENA ANGULO OLIVEROS
EDISSON HUMBERTO MANRIQUE RODRIGUEZ
CARLOS ALBERTO RAMIREZ SANCHEZ
2026-05-24 00:00:00

ALTA

Puntaje
3

3



Indicador

Disfruta el juego y la competencia

Historial de versiones

Version Fecha reporte

V1 2026-05-24 00:00:00

IPD

2.83

Clasificacion

SEGUIMIENTO INTERNO

Puntaje

3

Estado

EN REVISION



Identificacion de posibles promesas deportivas

Reporte: 1139 | Estado: EN REVISION | IPD: 2.83 | Clasificacion: SEGUIMIENTO INTERNO

Datos basicos

Estudiante
Documento

Edad

Sexo

IED

Localidad
Deporte
Formador
Gestor zonal
Gestor territorial
Lider semilleros
Fecha de reporte

Altura percibida

Valoracion automatica

Indicador
Coordinacion general
Velocidad / Agilidad
Fuerza relativa
Resistencia

Dominio tecnico especifico
Comprension del juego
Toma de decisiones
Disciplina

Compromiso
Habilidades sociales

Resiliencia

FLOREZ BENAVIDES SEBASTIAN
1109385074

16

M

COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED)
KENNEDY

BALONCESTO

BILLY ELVIS PEREZ BARRERA

KAREN LORENA ANGULO OLIVEROS
EDISSON HUMBERTO MANRIQUE RODRIGUEZ
CARLOS ALBERTO RAMIREZ SANCHEZ
2026-05-24 00:00:00

ALTA

Puntaje
3

3



Indicador

Disfruta el juego y la competencia

Historial de versiones

Version Fecha reporte

V1 2026-05-24 00:00:00

IPD

2.83

Clasificacion

SEGUIMIENTO INTERNO

Puntaje

3

Estado

EN REVISION
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PROMESAS DEPORTIVAS - billyperez82@gmail.com - Gmail

Q  insent = @ @

= 1de 839

PROMESAS DEPORTIVAS »

Billy Perez Barrera <billyperez82@gmail.com> dom, 24 may, 22:53 (hace 20 horas) G
para edissonhumbertom

Buenas noches

De acuerdo a la obligacion 5 del Informe de Actividades correspondiente a mi contrato IDRD- CPS-0780-2025, a través de la plataformz
cargan los estudiantes FLOREZ BENAVIDES SEBASTIAN y ARISMENDI RODRIGUEZ SEBASTIAN para posibles talentos deportivos
baloncesto.

Adjunto envio formato en pdf de reporte de los deportistas.

buena noche
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https://mail.google.com/mail/u/1/#sent/KtbxLvGzZqrKxZWDPwXgCIXXCdrgSXsHBB 11



